
1 
 

13 ˧˞ˬ˪ 2019 

 

˫˧˞˦˶ˣ˲˯˪ ˥˟ˣ˷ˬ ˶˵ˣ˟! 

 

ˣ˪˷ ˸ˣ˰ˬ˷ˬˢ ˸˞ ˷˧ ˭ˣˬ˧˞ ˪˩˪ ,˫˧ˮˣˬ˧˞ˢ ˫˵˶ˬ˟ ˣ˪˷ ˪˵˷ˬˢ ˸˞ , ˫˧˴ˬ˞ˬˢ ˪ˠ˶˯

ˡˣ˯ ˫˩˪ ˢ˪ˠ˞ ˧ˮ˞ˣ ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˪˷ !˷ˣ˥˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˫˩˸˞ ˢ˷ˣ˰ ˧ˮ˞ ˫˧ˮˣˬ˧˞ˢ ˪˩ ˸˞ ˦˰ˬ˩ ,

˷˧ˠ˶ˢ˪ ,˫˸˞ ˣ˟ ˯ˬˣ˰ˢ ˸ˬ˶ ˸˞ ˫ˠ˶˸˪ˣ ˭˧˟ˢ˪ ,˫˧˞˴ˬˮ ˫˧˞˦˶ˣ˲˯. 

 ˡˣ˯2 ï˶˷˵ ˣˬ˰ ˧˪ ˷˧ ˧˪˴˞ ˭ˬ˞ˬ˷ ˧ˬ ˪˩  , ˯ˬˣ˰ˢ ˸ˬ˶ ˧˧˟ˠ˪ ˢˮ˟ˢˣ ˸˶ˣ˷˵˸

 ˢ˴ˣ˟˵ˢ ˸˞˴ˬˮ ˢ˟ ˸˵˧ˣˡˬˢï ˞˪ ˢˤ "˭ˬ˞ˬ ˫˸˯ "ˣ˪ ˧˸˶ˬ˞˷" :˞ˣ˟. . . ˭ˣˬ˧˞ ˶˧˟˰˸

ˢ˧ˢ˧ ˨˧˞ ˢ˞˶ˮˣ ". . 

˨˩ ,˪˷ˬ˪ , ˣˮ˪˷ ˧ˬ˸ï˱ˣˠ˟ ˸ˣ˧˴˦ˣ˶ ˪˰ ˷ˠˡ ˫˰ ˭ˣˬ˧˞ ˢ˶˧˟˰ˬ ˭ˣ˶˩˧ˤˢ ˫ˣ˧ ˟˶˰  ,

˸ˣˠˣˤ ˧˵˥˷ˬ ,ˢ˰ˣˮ˸ ,˭˩ˣ ˫˧˦ˣˣ˵˯ ,˫˧˶˟˥ˣ ˥ˣ˩ ˣ˞ ˢ˴˧˶ˬ ˢˮˣ˷ ˦˰ˬ ˣˢ˷ˬ ,˫˧˞˦˶ˣ˲˯ ,

˟ˣ˷˥ ˨˩ ˪˩ ˢˤ ,ˢˬ˩ ˡ˰ ˠ˷ˣˬ ˫˩˪ ˭˧˞. 

ˢˡˣˬ ˤ˞ ,ˣ˪˞ ˫˧ˮˣˬ˧˞˪ ˫˧˞˟ ˞˪ ˫˸˞˷ ˧˪ ˪˟˥ ˷ˬˬ ,˞˟ ˞˪˷ ˧ˬˣ ˱˧˩ ˷ˬˬ ˢ˧ˢ ˣˮ˪ ,

˭ˣ˩ˮ ,ˡ˧˯˲ˬ . . . ˧˰ˣ˟˷ ˭˧ˤˠˬï ˫˧˪˧˥˸ˬ ˱˩˧˸ . . . 
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˧ˮ˷ ˡ˴ˬˣ ï ˫˧˞˟ ˞˪ ˪˪˩ ˨˶ˡ˟˷ ˫˧˞˦˶ˣ˲˯ ˫˧˟ ˨ˣ˶˞ˢ ˭ˣˬ˧˞˪ ˫˧˰˧ˠˬ˷ ˪ˣˡˠ ˱˧˩ 

 ˣ ˣ˪˞ ˫˧ˮˣˬ˧˞˪ / ˵˧ˮ˪ˣ˵˷ ˪˞˧˶˞˪ˣ ˫˩˪ ˷ˡ˵ˣˬ ˢˤ ˢ˴˧˶ ˭˧ˤˠˬˣ ˢ˲˵˪ ˫˧˶˞˷ˮ ˞˪ ˣ˞

"˸˧˟ˢ ˢ˯˰ˬ "ˣˮ˪˷ ˶˵˧ˢ , ˶˧˲ˣ˞ ˣ˧˥˞˪ ˪ˣ˩˷ ˥˞ ˣ˸ˣ˧ˢ ˸˞ ˟˶ ˟˞˩˟ ˱˸˧˷ˣ ˟˸˩ ˶˷˞

"˪ʕ ,˪˞˧˶˞ ˣ˧˪˰ ˟˸˩ ˶˷˞ ˸˞ ˞ˣ˶˵˪ ˷ˠ˶ˬ ˡˣ˞ˬ ˢ˧ˢ˷ ˢˡˣˬˣ ˨ˣ˶˟ ˣ˶˩ˤ ˧ˢ˧ ,ˣ˶˩ˤ˪. 

˪˧˥˸ˮ ,ˢ˴˧˶ ˭˧ˤˠˬ ,˫˧˥˴ˮˬ ,˫˩˪ˣ˩! 

˭˞˩ ˢ˪˰ ˞˪ˬ ˭˧ˤˠˬ ,˶˸˞˟ :  
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˷ˠ˶ˬ ˢ˧ˢ ,˱˧˩ , ˫˩ˬ˰ ˫˧˰ˮˣ ˶ˠ˸˞ˬï˫˧˧˥ ˸ˣ˩˧˞ˣ ˢ˴˧˶  !˭ˣ˧˰˶ˢ ˢˤ !ˢˡˣ˸ 
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 ˭ˣˬ˧˞ ˸˧ˮ˩ˣ˸"˱˯˞ ˫˰ ˫˧˴˶"  

 

 

 

 

"˱˯˞ ˫˰ ˫˧˴˶" 

˧˰˧˟˶ ˫ˣ˧ 

ÈÓ ËÁÊÅ¼! 

 

 

"˱˯˞ ˫˰ ˫˧˴˶" 

 ˧˷˧˷ ˫ˣ˧ 

 

"˱˯˞ ˫˰ ˫˧˴˶" 

˧ˮ˷ ˫ˣ˧ 

˧˞ˬ ˭ˣˬ˧˞! 

˰˧ˠˢ˪ , ˳˪ˬˣˬ! 

 

"˱˯˞ ˫˰ ˫˧˴˶" 

ÅÕÅÈÕ ÉÁÅ 

˟˶˰ˢ ˸˴ˣ˟˵! 

"˱˯˞ ˫˰ ˫˧˴˶" 

˧˰˧˟˶ ˫ˣ˧ 

ÆÁÔ¼ ËÁÊÅ¼! 

 

˭˦˟ ˸ˣ˲˧˲˩ !  

 ˸ˣ˷˰˪ ˢ˟ˣ˥

 ˶˸˞ˢ ˨ˣ˸ˬ

 ˫˰˲ ˸ˣ˥˲˪

˰ˣ˟˷˟! 

 

15.5 17.5 20.5 21.5 22.5 
 ˧˸˰ˬ˷ ˤ˞ ˞˪˷

 ˷˧˷ ˣ˰ˬ˷ ˫˪ˣ˩

 ˭˦˟ ˧˪˧ˠ˶˸

˫˧˷ˡ˥, 

 ˫˧˷˵ˣ ˫˧ˮ˩ˡˣ˰ˬ

˶˸ˣ˧ ,ˢˮˢ ˤ˞ ,

ˢ˷˵˟˟: 

http://tinyu

rl.com/runn

ers13 - 5 

 

 

 

 

 

 

06:30 - 05:30 06:30 - 05:30 19:00 - 17:45 06:30 - 05:30 06:30 - 05:15 

 ÖÌÅÐ ËÊÒÅÁ

 ÉÅÈÕÁÔÅ

 ÈÓ ½ÒÓ! 

 

 

˪˵ ˟˴˵ !˪˵ ˭ˣˬ˧˞! 

 

 

 Å¾ÁÈÁÓ¼ ÓÔ¼Ð

 ¿ÁÀW ËÁÔÕÀ ! 

 

 ˢ˞˧˴ˣˬ ˶ˠˮ˧˪˲ˣ˲

 ˭ˣˬ˧˞˪ ˫˩˸˞

˵˧˪ˡˬ ,˪ˢˣˮ˟ , ˢ˧ˢ˧

˶ˠ˸˞ˬˣ ˱˧˩ 

 

 

 

 

 

 ÁÌÈÕ ËÁÅ¿ÄÒ¼W 

¿Á¼Ê ½ÁÕÃ! 

 

 

 ÉÎ ËÁÊÅ¼

 ÖÌÊ¼ÊÀ

 Å¼Ê ÖÔÕÇÁÊÀ! 

 

 

 ˥ˣ˩ ˪˰ ˷ˠˡ! 

 

 

 

 

 

ÁÌÈÕ ËÁÅ¿ÄÒ¼ !

 ÎÒÊ¼ ÈÀÁÌ

ÎÁ½Õ! 

 

 

˭˦˟ , ˥ˣ˦˟ˣ ˫˧˵ˣˤ˧˥

 ˪ ˸ˣ˥˲˪ ˫ˠ ˰˧ˠˮ˷

6˵ " ˫˧˟˴˵˟ ˬ

˫˧˧ˬˮ˧ˡ 

 

 

 

 ËÁÅ¿ÄÒ¼À ÖÅÅÌÃ

W ËÁÁÅÇÈ ÑÁÔÌ 

ÀÌÌÎÔ , ÈÈÁÇ

ÉÅÌÁÕ ÉÅ½ÒÓ 

 

 

 ˰˧ˠˢ˪ ˪ˡ˸˷ˢ˪

˫˧ˤ˩ˣ˶ˬ , ˞˪ ˭ˣˬ˧˞

 ˢ˷˵ ˞˪ ˫ˠ ˪˟˞ ˪˵

 ˧ˡˬ 

 

 

 

http://tinyurl.com/runners13-5
http://tinyurl.com/runners13-5
http://tinyurl.com/runners13-5
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 ˫ˣ˧ ˧˷˧˪˷ï ˭ˣ˧ˡ˦˴˞ ,˧ˬ˸ ,ˢ˰ˣˮ˸ ˞˪ˬ ,˸˶ˣ˷˵˸ ,ˢ˰ˣˮ˸ˣ ˸ˣ˧˸˶˧˴˧ ! ˫ˬˢˬ ˦ˣ˷˲

˧ˬ˸ ,ˢˡˣ˸. 
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ˣ˧ ˫ ˧ˮ˷ï ˫˪ˣ˩˪ ˶ˡˢˮ ˰ˣ˟˷ !ˣˮ˪˷ ˶ˡˢˮˢ ˭ˣ˧ˡ˦˴˞˟ ˥˟ˣ˷ˬ ˫˧˪ˣˣ˶˦ˮ˧˞ ˶˵ˣ˟ ! ˢˤ˧˞

˭ˣˬ˧˞ , ˭ˣˬ˧˞ ˢˤ˧˞ . . .˶˥ˬ ˰˧ˠˢ˪ ˢ˟ˣ˥ ˶˵ˣ˟ˢ ˰˧ˠˢ ˞˪˷ ˧ˬ !8 ˫˧ˬ˰˲ 800 ˶˦ˬ " ˪˰

ˢ˴˵ˢ "˪˞ˣˣ˶˦ˮ˧˞ ˪˩ ˭˧˟ ˢˠˣ˲ˢ ˧˴˥ˣ ˢ˵ˡ ˫˰ ˫˪ˣ˩ .

 

˟ˣ˷ˣ ,˫˧˪˞ˣˣ˶˦ˮ˧˞ ,˫˧˧˥ˢ ˫ˢˣˬ˩ ,˳˥˪ ˸ˣˡˣ˵ˮ ,˥ˣˮ ˡ˧ˬ˸ ˞˪ ,˫˧ˡˡˣˬ˸ˬ ,

˫˧˥˴ˮˬ ! ˟ˣ˷ˣ ˢˠˣ˲ˢ . . .˱ˣ˯˟ ˢ˷ˠ˶ˢˢ , ˢ˶˧ˡ˞ ! ! ˸ˣ˩˶˰ˬ ˪˰ ˡ˟ˣ˰

ˡ˪˷ˢ ,˟˪˥ ˸˴ˬˣ˥ ˱˯ ,˭˟ˣˬ˩ˣ ˸˧˟˶˧ˬ ˭˴ˬ˥ ˸˩˧˶˴ , ˷˲ˮˢ ˸˩˶˰ˬ

 ˣˮ˪˷ ˢ˷˧ˠ˶ˢ . . ˶ˣ˴˰˪ ˧˪ ˞˟ . . ˧˪˧˪˷ïˡˡˣˬ˸ˬ  , ˥˴ˮˬ ! !
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